
WELKE LEEFSTIJLVERANDERINGEN BEVORDEREN EEN
GEZONDE LEVER?

In het artikel worden eenvoudige strategieën besproken om
de lever gezond te houden. Het benadrukt het belang van
gezonde voedselkeuzes, zoals het consumeren van vers
en onbewerkt voedsel en het gebruik van supplementen
zoals kurkuma, mariadistel en paardebloemwortel. Verder
wordt het belang van regelmatige lichaamsbeweging
onderstreept, evenals de positieve invloed ervan op zowel
fysieke als emotionele gezondheid. Er wordt ook aandacht
besteed aan emotioneel welzijn en
ontspanningstechnieken, zoals meditatie en het bijhouden
van een dagboek. Tot slot introduceert het artikel... (lees
online verder)

info@hijamaencupping.nl

0104776077

Johannes de vouplein 3, 3021 VV, Rotterdam

Netherlands

https://www.facebook.com/hijamaencupping.instituut
https://www.instagram.com/najat_haddouch/?igsh=MW1hdGhzZHlqOGo4aQ%3D%3D&utm_source=qr#
https://www.youtube.com/channel/UCDjcD6zY8psv8Z287zBk7_w
https://g.co/kgs/6qe5EFF

