
EFFECT VAN PLASTICDEELTJES OP JE HERSENEN EN
MENTALE HELDERHEID

Recent onderzoek van Columbia University toont aan dat
een liter bronwater gemiddeld 240.000 nanoplastics bevat,
wat 10 tot 100 keer hoger is dan eerder gedacht. Deze
minuscule deeltjes kunnen doordringen tot in je hersenen,
wat leidt tot gezondheidsproblemen zoals hormonale
disbalans, vermoeidheid en mogelijk neurologische
klachten. Een detox voor de Ramadan, met name door
hijama en cupping, kan helpen om de effecten van
nanoplastics te verminderen door toksines uit het lichaam
te verwijderen. Dit verbetert de mentale helderheid en
versterkt... (lees online verder)
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