NATUURLIJK DETOXEN: MANIEREN OM JE LICHAAM TE
REINIGEN

Het artikel bespreekt de effecten van nanoplastics op de
gezondheid, die ondanks goed hydrateren via flesjes
bronwater in het menselijk lichaam kunnen binnendringen
en gezondheidsklachten kunnen veroorzaken, zoals
hormonale disbalans en neurologische klachten. Het
beveelt hijama of cupping aan als natuurlijke
detoxmethode, vooral tijdens de Ramadan, voor effectieve
verwijdering van toxines, waaronder nanoplastics. Hijama
bevordert lever- en nierontgifting en versterkt het
immuunsysteem en mentale helderheid. Lezers worden
aangemoedigd om een hijama-sessie te boeken op
sunnah-dagen voor een gezonde start van... (lees online
verder)
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